
MENÜPLAN  

für die Woche vom  

15.12.2025 – 19.12.2025 

Schule am Froschenteich  

Nierfeldweg 1a - c (ehemals Hausmannsfeld 14) 

46047 Oberhausen 

 

 
Montag: 

  
 
Hähnchenbrust in Demi 
Glace dazu Kartoffeln und 
Rotkohl 
 

 
 
Vanillepudding 

 
Dienstag: 

  
Bunte Hühnerreispfanne  
 

 
frisches Obst 

 
Mittwoch: 

  
Nudeln mit Veggie 
Bolognese und Mix - Salat 
  

 
frisches Obst  

 
Donnerstag: 

  
Rote Linsensuppe dazu 
Bockwürstchen und Toast 
 

 
frisches Obst 

 

Freitag: 

  
Backfisch, dazu Püree und 
Honig – Senf – Soße 
undMöhrensalt 

 
Schoko Cookie 
 

 


