
MENÜPLAN  

für die Woche vom  

07.01.2026 – 09.01.2026 

Schule am Froschenteich  

Nierfeldweg 1a - c (ehemals Hausmannsfeld 14) 

46047 Oberhausen 

 

 
Montag: 

  
 
Ferien 

 

 
Dienstag: 

  
Ferien 

 

 
Mittwoch: 

  
Putenhackbraten in leichter 
Zwiebelsoße dazu 
Kartoffeln und griechischer 
Salat 
  

 
Maoam  

 
Donnerstag: 

  
Zwei Hot – Dogs mit 
Röstzwiebeln und Gurken 
 

 
frisches Obst 

 

Freitag: 

  
Bratwurst dazu Kartoffeln 
und buntes Rahmgemüse 

 
Haselnussquarkzubereitung 
 

 


