
MENÜPLAN  

für die Woche vom  

09.03.2026 – 13.03.2026 

Schule am Froschenteich  

Nierfeldweg 1a - c (ehemals Hausmannsfeld 14) 

46047 Oberhausen 

 

 
Montag: 

  

Frikandel in 
Zwiebelsoße dazu 
Kartoffeln und Cole 
Slaw 
 

 
 
 Müsliriegel 

 
Dienstag: 

  
Hackfleischbällchen in 
Tomatensoße mit Nudeln 
und Mix - Salat 

 
frisches Obst 

 
Mittwoch: 

  
Brioche Brötchen mit 
Junior Safari und 
Möhrensalat 

 
frisches Obst 

 
Donnerstag: 

  
Süßkartoffel – Linsensuppe 
mit Toastbrot und Creme 
fraiche 
 

 
frisches Obst 

 

Freitag: 

  
Schnittlauch Ei – Patty 
dazu Püree und 
Rahmgemüse 
 

 
Stracciatellajoghurt 

 


