
MENÜPLAN  

für die Woche vom  

16.03.2026 – 20.03.2026 

Schule am Froschenteich  

Nierfeldweg 1a - c (ehemals Hausmannsfeld 14) 

46047 Oberhausen 

 

 
Montag: 

  

Hähnchenfiletstreifen in 
leichter Barbecuesoße 
dazu Gemüsereis 
 

 
 
 Milchreis 

 
Dienstag: 

  
Deftiger Bohneneintopf mit 
Kartoffelwürfeln dazu 
Fladenbrot 
 

 
frisches Obst 

 
Mittwoch: 

  
2 Pfannekuchen dazu 
Nougatcreme 

 
frisches Obst 

 
Donnerstag: 

  
Nudeln mit Bolognesesoße 
und Eisbergsalat  
 

 
frisches Obst 

 

Freitag: 

  
Fischbulette mit Kartoffeln, 
Dillsoße und Gurkensalat 
 

 
Twix 

 


