
MENÜPLAN  

für die Woche vom  

29.06.2026 – 03.07.2026 

Schule am Froschenteich  

Nierfeldweg 1a - c (ehemals Hausmannsfeld 14) 

46047 Oberhausen 

 

 

Montag: 

  

Currywurst dazu Reis 

und Bohnensalat 

 

Biskuitrolle 

 

Dienstag: 

  

Hähnchen Cordon Bleu 

dazu Püree und Leipziger 

Allerlei 

 

Möhrensticks 

 

Mittwoch: 

  

Falafel – Bagel mit Reis 

und Curryrahmsoße 

 

Äpfel 

 

Donnerstag: 

  

Nudeln mit Gulasch 

 

Kiwi 

 

Freitag: 

  

3 – 4 Fisch – Nuggets mit 

Kartoffeln und 

Gurkensalat 

 

Banane 

 


