MENUPLAN

fur die Woche vom

02.11.2026 — 06.11.2026

Schule am Froschenteich

Nierfeldweg la - ¢ (ehemals Hausmannsfeld 14)

46047 Oberhausen

Montag: Bratwurst dazu Piree und Griechischer Joghurt
Sauerkraut

Dienstag: Nudeln dazu Pinocchiosol3e Bananen
und Salat

Mittwoch: Veggie Chilli sin Carne dazu Mandarinen
Reis

Donnerstag: 2 Pfannkuchen Natur mit Pflaumen
Vanillesol3e

Freitag: Mini Seelachs mit leichter Kokoscremewaffel
MeerrettichsolRe, Kartoffeln
und Gurkensalat




